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ALTERACIONES DEL
CONIPORTAMIENTO EN EL AUL/Az
Prevenceion @ nterveneion

El Curso esta dotado con 3 créditos de libre
configuracion para los alumnos de la UNED



DIRECCION
José Luis Prieto Arroyo — Director del Campus Noroeste

COORDINACION
Lazaro Vijande Fernandez — Profesor Tutor del Centro Asociado de Ponferrada

OBJETIVOS

1. Andlisis de factores y estrategias para garantizar un buen clima de aula, generar y mantener la
atencion, mejorar las expectativas y la motivacion.

2. Valorar las actitudes y estrategias emocionales que los docentes necesitan para el desem-peno
profesional gratificante, la prevencion del estrés y el afrontamiento de conflictos.

3. Conocer la teoria y la practica de la Terapia Cognitivo-conductual en educacion.

4. Aprender a diferenciar los Problemas de los Trastornos de conducta, las implicaciones y la
respuesta educativa, desde el marco tedrico-practico y desde las indicaciones concretas de la
normativa castellano y leonesa.

5. Conocer los procedimientos de la mediacion y del acuerdo reeducativo en los centros educativos

como vias de resolucion de conflictos.

METODOLOGIA

La metodologia sera de caracter tedrico-practica basada en el andlisis y discusion de supuestos,
técnicas, modelos y estrategias de cara a la realizacion y desarrollo de un programa de actuacion
centrado en los siguientes aspectos:

1. Explicaciones tedricas utilizando presentaciones.
Modelado por parte de los profesores.
Trabajo en grupo.
Dramatizaciones de casos reales.
Ejercicios escritos y practicos.
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ORGANIZACION DEL CURSO
El Curso constara de 6 sesiones de 3,5 horas de duracion (tres tardes de viernes y tres mananas de
sabado) y 3 sesiones de 3 horas las tardes de sabado) como puede observarse en la distribucion de
contenidos de la contraportada.

DESTINATARIOS
El curso estara pensado para los alumnos de la UNED de las licenciaturas de Psicopedagogia,
Pedagogia y Psicologia, Diplomaturas de Educacién Social y Trabajo Social y a grados de Psicologia y
Educacion Social.
En el supuesto que no se cubran las plazas ofertadas por los alumnos de la UNED vy socios de ACLPP
se abrira a toda persona interesada en el tema, especialmente a profesionales de la educacion de la
zona; profesorado y equipos directivos de los centros escolares.

NUMERO DE PLAZAS
El curso sera desarrollado si cuenta con un ndmero minimo de 25 alumnos y, por razones de
disponibilidad de espacios, no podra ser impartido a un nimero mayor de 50 alumnos.

INSCRIPCIONES
Las solicitudes para la inscripcion se entregaran en la Secretaria del Centro Asociado de Ponferrada
antes del dia 22 de octubre. La lista de admitidos se publicara en los tablones del Centro Asociado el
dia 25 de octubre. Puede igualmente consultarse por teléfono.

DESARRROLLO
El Curso tendra una duracién de 5o horas, de las cuales, 30 son presenciales y 20 no presenciales en
las que se elaborara un trabajo practico que debera ser entregado en la Gltima sesion del curso y sin el
cual no podra superarse el Curso.




EVALUACION
1. Cumplimentacion de un Cuestionario de autoevaluacion por parte de los alumnos.
Evaluacion externa a cargo de los responsables de la organizacion del curso.
3. Asistencia con un minimo del 85 9, de las sesiones, entendiendo como asistencia completa a
cada una de las sesiones
4. Entrega y superacion del Trabajo Practico
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CERTIFICACIONES
El Centro Asociado de la UNED de Ponferrada expedira certificado de 5o horas de formacién a los
asistentes que cumplan los requisitos establecidos y la certificacion del Curso da derecho a la
obtencion de 3 créditos de libre configuracion de la Sede Central de la UNED.

CALENDARIO
Aula de Examenes del Centro Asociado de la UNED de Ponferrada. Se desarrollara segun el calendario
previsto. No obstante si surgiera alguna modificacion en alguna de las fechas programadas se
comunicaria a los asistentes oportunamente.
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Fin de inscripciones al Curso Publicacion del listados de admitidos
- Sesiones previstas del curso (Viernes: por a la tarde y sabados: por la manana y la tarde

PONENTES
Ponentes Titulacion Experiencia

P Licenciado en Equipo de Apoyo al Alumnado con

D. José Javier Velasco Bemal Psicologia Clinica Trastornos de Conducta de Burgos
D. Gabriel Martin Sevilla Lllcenu_ado‘erj Equipo de Atencion Temprana de

Psicologia Clinica Burgos

P , Licenciado en Equipo de Apoyo al Alumnado con
D.José Luis Casillas Sedano Psicopedagogia Trastornos de Conducta de Burgos

SELECCION DE PARTICIPANTES
La participacion en el Curso se realizara por riguroso orden de la fecha de solicitud de inscripcion. A tal
fin, se encuentra en la Secretaria de la UNED dicha Ficha de Inscripcion. En ella se facilita el nimero de
cuenta del Centro Asociado para el ingreso de la matricula.
El justificante de pago de la matricula y la ficha de inscripcion se entregaran en la Secretaria hasta el
22 de octubre de 2010. La Ficha de inscripcion puede solicitarse por teléfono en la Secretaria del
Centro Asociado y sera remitida por correo electrénico.

PRECIO DE LA MATRICULA
El precio sera de 8o € para los alumnos de la UNED vy los socios de la Asociacion Castellano Leonesa
de Psicologia y Pedagogia y de 100 € para los demas asistentes.

ELABORACION DEL TRABA]O PRACTICO
Las 20 horas del Curso de caracter no presencial se dedicaran a la realizacion de un Trabajo Practico
(individual o por parejas) que sera entregado a los alumnos a lo largo del desarrollo del Curso.




Sesiones

Tema: contenido

1% 29-10/10
17- 20:30

LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA: IMPLICACIONES EDUCATIVAS.

EL TDAH, EL T. OPOSICIONISTA DESAFIANTE Y EL T. DISOCIAL.
e definicion
e evaluacion
e necesidades educativas
e intervencion.

PROCEDIMIENTOS PARA LA GESTION DE LA CONVIVENCIA A TRAVES DE LA
NORMATIVA EN CASTILLA Y LEON
o 1. SUBPLAN DE ATENCION A LA NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DE
A o LOS ALUMNOS CON TRASTORNOS GRAVES DE CONDUCTA. ORDEN 23 DE
Z v MARZO DE 2007 DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION
il 1
& 2 2. DERECHOS Y DEBERES DEL ALUMNADO DECRETO 51/2007, DE 17 DF
hu o
g =k MAYO:
(@) m
m: ™ e Instrumentos para favorecer la convivencia en el Centro: PLAN DE
CONVIVENCIA Y REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO.
e Medidas dirigidas a solucionar los conflictos: LA MEDIACION Y LOS
PROCESOS DE ACUERDO REEDUCATIVO
) MANE]O DE LA CONDUCTA EN EL AULA: COMPETENCIAS DOCENTES
8 o g 1. El clima de aula: limites, normas...
5 & 9 2. Control y mantenimiento de la atencion.
9 B ° 3. Estrategias institucionales.
9 3 4. Habilidades y actitudes psicoemocionales de los docentes.
EARER: R 5. Errores cognitivos y estrategias de manejo.
T ol 6. Actitudes basicas de afrontamiento ante los conflictos
wn O
TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA EN EDUCACION:
1.Marco teorico de la Terapia Cognitiva Conductual.
e El condicionamiento clasico
o o e El condicionamiento operante
A AR BN o -
S | o El apren_dlza]e s.o.aal
O N e La terapia cognitiva
= = | 2.Metodologia de la TCC: Evaluacion. Intervencion . Seguimiento.
é 3 % Analisis funcional de la conducta.
9 =9 4 e Observacion y registro de conductas
S A e Técnicas de Modificacion de Conducta.
Mf'f Mf'f Eo e Disenos de caso Gnico y Programas de Modificacion de Conducta
& ® 3. Aplicacion de la TCC a los Problemas de conducta infantil en los ambitos escolar y
familiar:
e Estudio practico de casos de problemas menores de comportamiento en la
infancia




